
 

Thöù 2 Thöù 3 Thöù 4 

Thöù 5 Thöù 6 Thöù 7 

   Chuû nhaät 

1. Ăn trưa: 

- Chả lụa bọc trứng cút 

- Canh bí đỏ nấu thịt 

- Bắp cải xào 

- Thạch trái cây 

2. Ăn xế: Bánh canh thịt 

1. Ăn trưa: 

- Tôm rim thịt 

- Canh cải ngọt nấu thịt 

- Su su xào 

- Bánh gạo 

2. Ăn xế: Bánh bông lan 

 

1. Ăn trưa: 

- Thịt xào khoai tây 

- Canh sà lách xoong nấu 

thịt 

- Ổi 

2. Ăn xế: Soup thập cẩm 

1. Ăn trưa: 

- Cá thác lác chiên 

- Canh chua nấu thịt 

- Đậu đũa xào 

- Thạch trái cây 

2. Ăn xế: Bánh ướt chả 

lụa 

HỌC SINH ĐI 

SINH HOẠT 

NGOẠI KHÓA 

1. Ăn trưa: 

- Cơm tấm sườn trứng 

- Canh soup nấu thịt 

- Dưa leo xào 

- Bánh gấc 

2. Ăn xế: Xôi mặn 

 

 


